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beschirrset 0 thg. 20,00 £ jesteckset 10 tlg. 1,20 ¢ Recycling Servietten 1,20 €

siebtragermaschine 130 £ Wasserkocher 1,0 [ 00 £ foaster 0o ¢ bastro-spilmashcine ca. 600 ¢ Jackofen 100 €






Tagessuppe 1,00 € diverse Bratchen, 0,50 € Belag
vorbestellt 3,90 £ Réuchersalz-
oder Chiasamen- Gouda, Tilsiter 1,00 €
Mo Sibkartoffel-Mango™e?! Vollkornbrot Spiegelel 2,00 ¢
Di Brokkoli-Creme™* Honig 1,00 €
i Gemise-Curry-fiokos™&" Portion Misli 1,50 € Humus 1,00 €
Do farotten-fpfelcremetedt lvocado 1,50 €
Fr Rote Linsen-Mango™s** Portion fleisch 1,50 € befligel 1,50 €
Snacks Milch HeiBe Getrdnke
Joghurt mit 0bst 2,00 € zum feifgetrank gratis haffee 1,30 €
und Chiasamen Espresso 1,30 €
[imtschnecke 2,30 € Auhmilch 1.00 € Cappucino 2,00 €
Brownie aus Sojamilch 1,30 € Latte Macchiato 2,00 €
schwarzen Bohnen 1,30 £ Hafermilch 1,50 £ hakao 1,50 £
Haferkekse 1,00 € Mandelmilch 1,50 £ warme Milch 1,00 €
loser Tee 0,50 € Softdrinks alkoholische Getrdnke
Griner Tee Leitungswasser gratis Pils 2.00 ¢ jitte beachtet:
Schwarzer Tee mit Sodastream 0.50 € Radler 2,00 €
Pfefferminztee Saft 0.2l 1,00 € Hefeweizen 2,00 € : ) . . o . L .
Autertee Lemonaids 150 ¢ Alkfreies Dils )00 ¢ Far Menschen ohne entsprechende, drztlich diagnostizierte Lebensmittelunvertraglichkeit
Roibos Tee Club Mate 2,00 ¢ alkfreies Hefeweizen 2,00 ¢ verursachen ,frei von Lebensmittel lediglich Mehrkosten, denen allerdings kein erhohter
IS MR SRS LA Al gesundheitlicher Nutzen gegendberstent. Im Gegenteil: Das Weglassen einzelner Lebens-

erisch%vw ?tier%wu Hattose%wu “glucose‘ﬁw/ 5fruntusej6wu ﬁnuss%@u ?zucker%wu ﬁkuhenhydratﬁva/ Qkoffemévw

1”alkuhojﬁm/

mittel oder Lebensmittelgruppen sowie die verdnderte fldhrstoffzusammensetzung von
Jfrei von -Lebensmitteln erhohen das Risiko far fléhrstoffdefizite und konnen langfristig
ZU gesundheitlichen Einschrdankungen fihren, schreibt die DGE. Wer aus nachgewiesenen
gesundheitlichen Grinden bestimmte Lebensmittel(-inhaltsstoffe) meiden muss, kann mit-
hilfe einer qualifizierten Erndhrungsfachkraft seine Erndhrung entsprechend modifizieren,
wobei drohende flahrstoffdefizite berdcksicnhtigt werden.
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Jitte peacntet:

Ur Menschen ohne entsprechende, arztlich diagnostizierte Lebensmittelunvertraglichkeit
verursachen ,frel von Lepensmittel fediglich Menrkosten, denen allerdings kein ernonter
gesundneitlicher flutzen gegendoerstent. Im begenteil: Das Weglassen einzelner Lebens-
mittel oder Lebensmittelgruppen sowie die veranderte fanrstoffzusammensetzung von
Jfrel von -Lebensmitteln erhohen das Risiko fur flanrstoffdefizite und konnen langfristig
ZU gesunaneitiichen Cinschrankungen funren, schreipt die D6E. Wer aus nachgewiesenen
gesundheitlichen Grinden bestimmte Lebensmittel(-inhaltsstoffe) meiden muss, kann mit-
Vilfe einer qualifizierten Crnanrungsfachkraft seine trnahrung entsprecnhend modifizieren,
wobel dronende flanrstoffdefizite perucksichtigt weraden.







PARTNER

Elisabethensuppen

Aniko Rosterei (& Zimtschnecken)
Josef‘s Biorind

Bode Natur Hamburg (unverpackt)
Oberfeld

Getranke Herrmann

Fachbereich Architektur

RESSOURCEN

Raumnutzung E44
HiWi's
Sponsoren

AKTIVITATEN

(Studenten-) Café
Treffpunkt/Ruheort
Meinungsportal

Selbstbedienung
24/7 Automat
Foodsharing

PWYW (Pay what you want)
modulares Mobiliar

Einkaufsmoglichkeit/Bioladen
Unverpackte Lebensmittel

Veranstaltungen/Fuhrungen
(Table for Two, Ausstellungen)

CUSTOMERS

(Design-) Studenten
Professoren/Dozenten
Mitarbeiter

Anwohner
Touristen/Laufkundschaft

KANALE

eMail Verteiler des Fachbereichs
P Magazin/Printwerbung

soziale Medien (Instagram u.v.m.)
Beschilderung um den Campus

WERTVERSPRECHEN

Freiheit (in der Gestaltung)
Nachhaltigkeit (plastikfrei)
24/7 gesunde Lebensmittel
kulturelle Bildung

BARRIEREN

wenig Platz
wenig Toiletten
kleine Kuche

LOSUNGEN

3. Stockwerk ausbauen

Zaun zum Osthang entfernen
Terrasse bewetterfestigen
(Markise, Heizpilze, etc.

KOSTEN

Mitarbeiter

Miete + Nebenkosten
Hersteller + Lieferanten
Vermarktung

Sponsoren

EINNAHMEN

Ertrag aus Verkauf
Veranstaltungen (z.B. Kochabende, Versteigerung)
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